Uberginge

Yoga Seminar

mit Urs Rohrbach und
Nicole Schonenberger



Yoga Seminar im Ackerwis

Das Seminarhaus Ackerwis befindet sich am Ubergang
zwischen Toggenburg und dem Ziircher Oberland. Es ist
daher der ideale Ort, um in unserem Seminar die
Mbglichkeiten und Chancen des Ubergangs nicht nur auf
der Yogamatte auszuloten, sondern dariiber hinaus das
alltdgliche Leben als standiger Transformationsprozess zu
begreifen.

Ubergédnge sind Zustinde zwischen zwei Enden. Du bist
bereits aus einem fritheren Zustand herausgetreten aber
noch nicht in einem neuen angekommen.

Wir laden dich ein, diesen Zustand zwischen zwei Enden
mit uns zusammen auf der Yogamatte wie auch im
gemiitlichen Zusammensein zu erkunden. Nimm dir eine
kleine Auszeit in der ,, Zwischenwelt” vom Ackerwis!

Nicole und Urs
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Landhof Ackerwis, www.ackerwis.ch
Urs Rohrbach www jetzt-loslassen.ch

Nicole Schénenberger www.bardo4yoga.ch



